
ТЕЛЕПРОГРАММА НА СЛЕДУЮЩУЮ НЕДЕЛЮ
ВСТРЕЧАЙТЕ ОСЕНЬ
С ОЧЕНЬ ВКУСНЫМ
ГРИБНЫМ ЖЮЛЬЕНОМ

denresp.ru

30.08.2025

№ 97/21047

Общественно-политическая газета Карачаево-Черкесии

Издается  
с 4 июля  
1918 года Сб

Как Николай Попов  
работал шахтером

Помогите растению 
выйти из стресса

Здесь не делят помощь  
на «большую» и «малую»

В «Спутнике» показали  
работы баталистов12 4 32

12

Страна,  
где учат  
и учатся

В День знаний для 
59 тысяч учащихся 

распахнут свои двери 176 школ 
республики. Впервые пере-
шагнут порог школы более 5000 
первоклашек. В новом учебном 
году после капремонта откроют-
ся сразу три обновленные шко-
лы: в Курджиново, 
Псемене, а также 
второй корпус 
гимназии № 17 
в Черкесске. 
Еще в 15 
школах ре-
спублики 
капремонт 
продолжается активными темпа-
ми. Кроме того, готовится к от-
крытию новый трехэтажный кор-
пус лицея-интерната им. Е. М. 
Хапсироковой на 264 учениче-
ских места в ауле Хабез.

Продолжаем 
помогать 
СВОим

Очередная партия 
гуманитарной помо-

щи отправлена из Черкесска  
в зону СВО бойцам 34-й отдель-
ной гвардейской мотострелко-
вой бригады. В состав груза во-
шли 15 маскировочных сетей, 
жизненно важные медикаменты 
и две тонны бутилированной 
питьевой воды. Сбор этой важ-
ной помощи стал возможен бла-
годаря совместным усилиям  
и активному участию духовен-
ства Никольского собора Чер-
кесска, воспитанников город-
ского Центра «Авангард» и не-
равнодушных жителей респу-
бликанского центра.

Куда поехать 
поправить 
здоровье?

За первые шесть 
месяцев 2025 года 

здравницы Карачаево-Черкесии 
приняли около 5 тыс. гостей, что 
на 6 % больше, чем за аналогич-
ный период прошлого года. Фа-
воритом среди направлений для 
санаторно-курортного лечения  
в КЧР традиционно является Те-
берда. Уникальные климатиче-
ские условия, горный воздух, ми-
неральные воды и современная 
инфраструктура позволяют ре-
спублике увеличивать поток от-
дыхающих.

ВАЖНО

АКЦЕНТ

ТЕМА ДНЯ

Камила Казакова к своему первому учебному году готова

Вот и заканчивается лето. И пер-
вого сентября тысячи школ Рос-
сии вновь распахнут свои двери 
для миллионов мальчишек  
и девчонок. 

Среди более 5 тысяч перво-
классников Карачаево-Черкесии, 
которые с нетерпением ждут 
этого дня: примеряют школьные 
наряды, бережно собирают в 
свои новенькие красочные ранцы 
школьные принадлежности, — и 

юная жительница Черкесска Ка-
мила Казакова.

Камилочка уверена, что в школе 
ей обязательно понравится, ведь 
перед глазами всегда пример лю-
бознательности и желания учиться 
ее старших двух сестер и брата. 

— Я уже умею читать и писать, — 
говорит будущая первоклассни-
ца. — А еще хорошо считаю: умею 
прибавлять и вычитать. Мама ска-
зала, что с первых же дней в школе 
надо быть очень внимательной, не 
отвлекаться, слушать учителя. Мне 
и так интересно, знаю, что мне там 
понравится. Правда, не знаю пока 
еще, кто будет со мной за одной 

партой сидеть, но надеюсь, мы 
подружимся.

Камила, как и миллионы детей, 
для которых 1 сентября впервые 
прозвенит их первый школьный 
звонок, волнуется и с трепетом 
перебирает содержимое своего 
школьного ранца. 

— Камила, оставь уже в покое 
свои вещи, — говорит мама, напо-
миная ей, что все давно собрано, 
а школьную одежду она может 
помять. — Лучше повтори свой 
стишок, который будешь рассказы-
вать на линейке перед всей школой.

Сестры и братик Камилы хо-
дят в гимназию № 16, поэтому 

будущая первоклассница пойдет 
туда же. Девочка рассказала, что 
прежде каждый раз, когда она с 
бабушкой встречала своих сестер 
после школы, она сожалела, что ей 
пока рано туда ходить. Но теперь 
ее мечта вот-вот осуществится. И 
это так здорово!

Что ж, пусть встреча со школой 
будет для Камилы и ее ровесни-
ков радостной! Пусть интересное 
путешествие по Стране знаний 
принесет им множество ярких 
открытий. Пусть их не покидает 
жажда знаний! В добрый путь, 
ребята!
СВЕТЛАНА КИЛБА

СПОРТ ПРИНЕСЕТ ВАМ  
ПОЛЬЗУ И ДОСТАВИТ  
УДОВОЛЬСТВИЕ 9

Послезавтра  
в школу!
Вновь сентябрь стучится  
в двери, а вместе с ним  
первый осенний  
праздник —  
День знаний
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Армения и Великобритания 
приняли решение вывести отно-
шения на уровень стратегического 
партнерства.

•
Новым премьер-министром Лит-

вы стала 44-летняя Инга Ругинене 
из литовской Социал-демократи-
ческой партии. Ранее она зани-
мала пост министра соцзащиты 
и труда.

•
Запад обещал обеспечить Тби-

лиси оружием в случае согласия 
открыть «второй фронт» против 
России, заявил генсек правящей 
партии «Грузинская мечта» Каха 
Каладзе.

•
Суммарная помощь Евросоюза 

Украине с начала конфликта со-
ставила почти €170 млрд, включая 
€60 млрд на оружие, до конца года 
ЕС намерен поставить Киеву 2 млн 
снарядов, заявила представитель 
Еврокомиссии Анита Хиппер на 
брифинге в Брюсселе.

•
Польша и Финляндия объявили 

о планах восстановить болота 
вдоль границ с Россией, открыто 
заявив, что эти территории станут 
естественным препятствием для 
военной техники.

•
Центральный союз немецких 

портов призвал Минобороны 
Германии выделить им €3 млрд 
из бюджета на случай «войны».

•
В Сербии прямо обвинили спец-

службы соседних стран в причаст-
ности к протестам.

В СТРАНЕ
•

Более 18 млн детей, включая 
около 1,5 млн первоклассников,  
1 сентября пойдут в 40 тысяч школ 
по всей России.

•
Правительство упростило пред-

приятиям малого и среднего 
бизнеса порядок технологического 
присоединения к электросетям.

•
В Минздраве России предложили 

сделать бюджетные места в меди-
цинских вузах целевыми.

•
Новый вариант коронавируса 

«стратус», который уже активно 
распространился по стране, отно-
сится к семейству «омикрона» и 
считается очень заразным.

•
Более 15 миллионов человек 

воспользовались сервисами «жиз-
ненные ситуации».

•
Нелегальный оборот табачной 

продукции снизился до рекордных 
9,5 % в первом полугодии 2025 года.

В РЕСПУБЛИКЕ
•

Ровно неделя осталась до празд-
нования Дня республики и 200-ле-
тия Черкесска. Указом Главы 
республики Рашида Темрезова 6 и 
7 сентября объявлены празднич-
ными днями. Нас ждет множество 
ярких праздничных мероприятий.

•
В честь юбилея Черкесска на 

стенах многоквартирных домов 
по ул. Октябрьской, 32 и пр-та 
Ленина, 64 появятся два объекта 
уличного искусства. В центре 
города уже начали воссоздавать 
арт-объект с изображением гор, 
реки, леса и птиц (площадь кар-
тины 12 на 12 метров). На картине 
на Октябрьской (площадь 24 на 
12 метров) будет изображена де-
вушка в национальном одеянии 
с кувшином. Кроме того, город 
уже начали украшать флажными 
конструкциями и баннерами…

•
С 25 по 30 августа на учеб-

но-оздоровительной базе КЧГУ 
проходит высокогорный форум 
«Махар-2025», который собрал 
порядка 70 активных студентов. 
Программа форума включает 
четыре ключевых блока: обра-
зовательный, горно-пешеход-
ный, творческий и спортивный. 
«Махар», как говорят участники 
форума, каждый год становится 
школой жизни, местом, где фор-
мируются будущие лидеры, рож-
даются смелые идеи, завязывается 
крепкая дружба.

•
В Карачаевске, в Центре куль-

турного развития им. Кайсына 
Кулиева, в минувший вторник 
состоялся яркий праздничный 
концерт, посвященный Дню офи-
цера России.

Надежно  
обеспечат теплом

Зампредседателя Правительства 
России Марат Хуснуллин на засе-
дании штаба Правительственной 
комиссии по региональному разви-
тию сообщил об одобрении заявок 
19 регионов на предоставление 
казначейских инфраструктурных 
кредитов на сумму около 41 млрд 
рублей. КЧР вошла в число регио-
нов, которые получат поддержку. В 
рамках одобренной заявки респу-
блика реализует два проекта: стро-
ительство сетей теплоснабжения в 
Черкесске и модернизацию системы 
в микрорайоне «Московский» 
города Усть-Джегута. По словам 
Главы КЧР Рашида Темрезова, 
данные проекты обеспечат теплом 
свыше 10 тысяч жителей, создадут 
новые рабочие места, увеличат ввод 
жилья и привлекут внебюджетные 
инвестиции.

Августовский педсовет
В Карачаево-Черкесии прошла 

традиционная августовская педа-
гогическая конференция — важное 

событие, объединившее педагогов, 
руководителей образовательных 
учреждений и экспертов в области 
образования. Конференция была 
посвящена обсуждению ключевых 
направлений развития системы 
образования республики, внедре-
ния современных технологий и 
инновационных методик препода-
вания. Это уникальная площадка 
для обмена опытом, выработки 
эффективных стратегий и поиска 
решений, направленных на повы-
шение качества обучения и воспи-
тания подрастающего поколения. 

История страны —  
в картинах

В Черкесске, в Центре одарён-
ных детей «Спутник», состоялась 
выставка картин Студии военных 
художников имени М. Б. Грекова. 
Обучающиеся центра познакоми-
лись с произведениями выдаю-
щихся мастеров, отражающими 
важные страницы отечественной 
истории. На полотнах худож-
ников ожили сцены Великой 
Отечественной войны, подвиги 
советских солдат и мирная жизнь, 
возрождавшаяся после тяжёлых 
испытаний. Особое внимание было 
уделено картинам, посвящённым 
специальной военной операции. 
Завершением мероприятия стал 
просмотр документальных репор-
тажей о народных художниках 
России, скульпторах и выставоч-
ных экспозициях.

С Днем знаний!

ЭХО НЕДЕЛИ
АМИНАТ БОЖКО
домохозяйка, г. Черкесск

— Самое яркое событие в нашей 
семье на сегодня — поездка наших 
детей, Киры и Марка, в Беларусь. 
Вместе с другими воспитанниками 
Центра военно-патриотического 
воспитания молодежи «Авангард» 
они с ответным визитом сейчас 
находятся в Бресте. Это очень 
важная для них поездка, к которой 
они готовились с огромным вол-
нением. Мы с мужем тоже очень 
рады за наших родных штабистов 
и с нетерпением ждем их возвра-
щения и, конечно же, рассказов об 
этой замечательной поездке. Как 
хорошо, что такие мероприятия 
возможны, а Россия и Беларусь 
не теряют дружественных связей, 
как произошло, к сожалению, с 
другими республиками Советского 
Союза. Все-таки мир и согласие — 
самое ценное на свете и для нас, 
и для наших детей!

ИРИНА ДЗЫБА
многодетная мать, г. Черкесск

— Как-то очень быстро пролете-
ло лето, вот уже новый учебный 
год на носу. У нас в семье три 
ученика, поэтому сборы в школу 
втрое интенсивней. И, честно 
говоря, намного дороже — цены 
с прошлого года взлетели до 

небес. А детям ведь хочется и 
одежду понарядней, и школьные 
принадлежности поярче, и ранец с 
популярным рисунком. И все это 
ого-го сколько «тянет» в денежном 
эквиваленте. Поэтому стараемся с 
мужем заранее откладывать день-
ги, чтобы на все хватило. Все-таки 
в нашем детстве родителям проще 
было — и форма единая, и учебни-
ки бесплатные, и ручки-карандаши 
обычные, как у всех. Но в любом 
случае, главное — это, конечно, 
учеба, чтобы наши дети получали 
прочные и качественные знания, а 
для этого никаких трат не жалко!

НАТАЛЬЯ ПОЛИКАРПОВА
пенсионер, г. Черкесск

— Живу в переулке Одесском и 
часто гуляю с внучкой в сквере, 
который по соседству с нашим 
домом расположен. И вот на днях 
она мне говорит: «Бабушка, смотри, 
дяденьки на стене рисуют. Их ру-
гать за это не будут?» Оказывается, 
это наша мэрия решила город к 
празднику муралами украсить. До 
этого я уже видела подобное твор-
чество в Ставрополе, Краснодаре, 
Солнечнодольске. Понравилось! 
Когда это удачно вписывается в 
городской пейзаж, то очень его 
украшает и радует глаз. Должна 
отметить, что наш мурал будет 

точно не хуже. Хотя художники еще 
в процессе, уже нарисованное при-
влекает внимание и даже создает 
иллюзию 3D-изображения. Внучка 
так и сказала: «А горы они налепи-
ли прямо на стену?» — настолько 
реалистично все выглядит. Даже 
я засомневалась, действительно 
ли это плоский рисунок. В общем, 
все просто шикарно! Такие задумки 
«для народа» поддерживаем всей 
семьей! 

ЗУМРУД МЕДЖИДОВА
педагог, п. Майский

— Это лето можно будет вспо-
минать добрым словом — садово- 
огородные хлопоты и заботы были 
не зря. Погодные катаклизмы 
в нынешнем сезоне обошли нас 
стороной, и даже жара с дождем 
«договорились» — не случилось ни 
сильной засухи, ни бесконечной 
череды ливней, когда грядки в 
болото превращаются. Поэтому 
каждой культуре досталось по 
потребности и солнышка, и влаги. 
Особенно порадовал картофель — 
на все фазы роста выпала хорошая 
погода, в итоге собранный урожай 
радует глаз. Словом, можно со спо-
койной душой уходить в зиму  — 
запасов фруктов и овощей хватит 
до следующего сезона!
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Дорогие школьники и студенты!
Уважаемые педагоги и родители!

Сердечно поздравляем вас с 
Днем знаний — праздником, зна-
менующим начало нового этапа в 
освоении знаний и открывающим 
широкие перспективы для каждого 
учащегося. 1 сентября первый 
школьный звонок прозвучит для 
тысяч первоклассников, для ко-
торых начинается увлекательное 
путешествие в страну знаний. 
Желаем вам ярких открытий, вер-
ных друзей, мудрых наставников 
и радости от каждого школьного 
дня. Пусть ваши первые шаги в 
обучении будут легкими и успеш-
ными.

Особые слова признательности 
нашим педагогам. Ваш самоотвер-

женный труд, профессионализм и 
любовь к детям — основа каче-
ственного образования. Благодаря 
вам наши дети раскрывают свои 
таланты, получают знания и уве-
ренность в своих силах. 

В целях улучшения качества 
образования мы уделяем особое 
внимание модернизации образова-
тельных учреждений, повышению 
квалификации педагогов и при-
влечению молодых специалистов. 
Это те задачи, которые обозначил 
в Стратегических целях развития 
государства наш национальный 
лидер Владимир Владимирович 
Путин. Мы работаем над проектом 
Стратегии развития образования в 
России до 2036 года, которая ста-
вит перед нами задачи по созданию 
современных условий обучения. 

Также уверенно идем к цели — 
полностью уйти от двухсменного 
обучения в школах. 

Дорогие учащиеся, желаем вам, 
чтобы наступающий учебный год 
был плодотворным и легким. 
Ваши успехи в учебе и стремление 
к знаниям определяют будущее 
благополучие нашей республики 
и страны.

Желаем всем крепкого здоровья, 
оптимизма, побед и новых дости-
жений в учебном году!

Р. Б. ТЕМРЕЗОВ 
Глава КЧР
А. И. ИВАНОВ 
Председатель Народного Собрания 
(Парламента) КЧР 
М. О. АРГУНОВ
Председатель Правительства КЧР

Всю эту неделю в Архызе проходил Северо-Кавказский молодёжный туристический форум «Координата-2025», 
который собрал более 100 представителей молодежи из регионов округа, интересующихся развитием 
внутреннего туризма. Образовательные лекции и мастер-классы от экспертов отрасли; стратегические 
сессии и т. д. — все это было в программе «Координаты». А еще в этом году форум впервые стал площадкой 
всероссийского грантового конкурса Росмолодежи для физических лиц. Авторы лучших туристических 
проектов получат грантовую поддержку до 500 тысяч рублей на реализацию своих идей.

Фотофакт
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С первых дней специальной во-
енной операции район стал на-
стоящей опорой для солдат и их 
семей, превращая каждую ули-
цу в символ единства и поддерж-
ки. За этой неоценимой помо-
щью стоит Рамазан Пахатович 
Байрамуков, глава администра-
ции района, который знает каж-
дого бойца по имени и заботится 
о нуждах их родителей. 

— Рамазан Пахатович, как 
много жителей района участву-
ют в СВО и как вы поддержи-
ваете с ними связь?

— У нас в районе много патрио-
тов. Есть даже семьи, из которых 
сейчас в зоне СВО несколько 
человек воюют. Для меня они 
каждый как сосед или земляк. 
Мы стараемся не терять связь: 
кто-то звонит сам, о ком-то уз-
наём от семей. Даже если наши 
ребята ушли из другого региона, 
для нас это всё равно наши парни. 
Стараемся поддерживать контакт 
со всеми через родных, через од-
носельчан. У ребят бывают разные 
просьбы, то бытовые, то личные. 
Мы всегда откликаемся, потому 
что понимаем: им важно знать, 
что дома о них помнят. 

— Какие меры принимают-
ся для оказания поддержки 
семьям погибших участников 
СВО? 

— Каждая утрата — это рана для 
района, для села, для всей респу-
блики. Мы стараемся быть рядом с 
такими семьями. У кого-то сломал-
ся забор — делаем. У кого-то течёт 
крыша — перекрываем. У кого-то 
дом пострадал от пожара  — по-
могаем восстановить. 
Для этих семей важно, 
чтобы они не остались 
один на один со сво-
ими проблемами. Мы 
никогда не сможем 
вернуть им сыновей и 
мужей, но мы можем 
проявить внимание и 
заботу.

— Не секрет, что в начале 
мобилизации были трудности. 
Как вы оцениваете изменение 
общественного мнения  
о мобилизации и какие факто-
ры сыграли ключевую роль  
в этом процессе?

— Да, действительно, не всё шло 
легко. Не все понимали смысл 
происходящего. Но постепенно 
ситуация изменилась. Когда в 
сёлах стали уходить целыми груп-
пами, когда соседи и родственники 
показали пример, отношение 
изменилось. 

А еще мы открыли мемориаль-
ную доску Канамату Боташеву, на-

звали спортзал его именем. Когда 
дети видят героя из своего аула, 
они понимают цену мужества.

— Какие меры материальной 
поддержки предусмотрены  
в муниципалитете для бойцов  
и их семей? 

— В нашем муниципалитете 
предусмотрены значительные меры 
поддержки для бойцов и их семей. 
Помимо всех положенных выплат, 
мы добавляем ещё 50 тысяч рублей 
от района. Эти средства предна-

значены для сборов, 
на дорогу и для того, 
чтобы семьи сразу 
почувствовали нашу 
поддержку. Также мы 
выделяем землю: по 
10 соток под индиви-
дуальное жилищное 
строительство, а так-
же для сенокосов и 

подсобного хозяйства. На данный 
момент в списке уже 95 человек, 
включая 28 многодетных семей 
участников спецоперации. Это 
создаёт серьёзную основу для их 
будущего.

Кроме того, мы инициировали 
новый проект по строительству 
квартала для семей участников 
СВО, под который зарезервиро-
вали 10 гектаров земли. Это не 
просто крыша над головой, это 
место, где люди будут рядом и 
смогут поддерживать друг друга. 
Уверен, что этот проект станет 
ярким примером заботы района 
о своих земляках.

Мы стараемся поддерживать все 
семьи участников СВО. Вот, к 
примеру, в Красном Востоке живёт 
Мухаммед Узденов — у него на СВО 
сын и два зятя. Мы стараемся бы-
вать у него, помогаем с хозяйством. 
Или семья Айтековых, где на войне 
трое сыновей. Дом у них пострадал 
от пожара, козырёк сорвало. Мы 
вместе с депутатом Тамбиевым 
помогли его восстановить, участок 
выделили. Такие истории у нас не 
единичные. Мы делаем всё, чтобы 
люди знали — они не одни.

— Рамазан Пахатович, вы  
и сами неоднократно выезжа-
ли в приграничные районы. 
Что произвело на вас самое 
тяжелое впечатление?

— Больше всего — разрушенные 
дома и дороги. Когда видишь это 
своими глазами, понимаешь, на-
сколько все это серьезно и страшно. 
Но при этом поражает стойкость 
наших ребят. Они спокойны, уве-
рены. Говорят не о себе, а спраши-
вают, как там дома, как семьи. И 
это, конечно, очень трогает. 

— Каково участие местных 
жителей в поддержке фронта?

— Люди у нас замечательные. 
Помогают все: предприниматели, 
фермеры, педагоги, воспитатели 
детсадов, школьники. Кто-то жерт-
вует крупные суммы, покупает ма-
шину или генератор. А кто-то при-
носит продукты или одежду. Мы 
не делим помощь на «большую» 
и «малую». Важно, что она идёт 
от сердца. Есть предприниматели, 

которые передавали автомобили, 
бронированную технику. Есть 
простые женщины, которые вязали 
носки для бойцов. Всё это — части 
одного большого дела.

— Как вы организуете про-
цесс встречи и поддержки тех, 
кто возвращается домой,  
и какие меры принимаете для 
обеспечения их комфортной 
адаптации в семейной и соци-
альной среде? 

— Я стараюсь встретиться с каж-
дым. Это важно — поговорить, 
выслушать, помочь определиться 
с работой. Трудоустраиваем по 
возможностям: кто-то идёт в 
коммунальные службы, кто-то  — 
в администрацию, кто-то — в 
школы. Важно, чтобы человек не 
чувствовал себя лишним. Есть те, 
кому тяжело по состоянию здоро-
вья, — для них ищем посильную 
занятость. Недавно приняли в 
газовую службу Рашида Акбае-
ва, командира штурмовой роты. 
А многодетного отца, Муслима 
Юкаева, назначили экологом 
района. Это сильные люди, и у 
них должен быть тыл здесь, дома. 

Я всегда говорю им одно: верни-
тесь живыми. Мы здесь сделаем 
всё остальное. Пусть знают, что 
о них помнят, что их семьи в 
надёжных руках. На фронте нет 
деления на национальности — там 
все братья. И мы должны так же 
жить и здесь.

— В заключение, каковы 
ваши ключевые приоритеты  
в этой работе? 

— Самое главное — не забывать 
ни одного человека. Это касается 
и бойцов, и их семей. Историю 
мы пишем сегодня, и каждый наш 
шаг имеет значение. Завтра наши 
дети будут спрашивать: «А что вы 
сделали, когда шла война?» Мы 
должны иметь право гордиться 
своим ответом: «Мы были рядом 
со СВОими». 

Мы должны помнить, что за 
каждым номером в списке стоят 
реальные люди с мечтами, наде-
ждами и страхами. И мы должны 
активно участвовать в их жизни, 
предоставляя не только матери-
альную помощь, но и эмоциональ-
ную поддержку. 
АРМИДА КИШМАХОВА 

Каждый наш шаг имеет значение
Как помогают участникам СВО в Малокарачаевском районе

Актуально

В сборе гуманитарной помощи участвуют не только взрослые, но и дети

Рамазан Пахатович Байрамуков родился 11 сентября 1963 года 
в станице Сторожевой Зеленчукского района. В 1985 г. окончил 
Карачаево-Черкесский государственный пединститут (специаль-
ность «учитель математики и физики»), в 2010 г. — Российский 
государственный социальный университет (специальность «юри-
спруденция»). Член партии «Единая Россия». С 2011 года является 
главой администрации Малокарачаевского района.

Д О С Ь Е

Каждый из нас хотя бы раз стал-
кивался с проблемой потерянно-
го письма или запоздалого изве-
щения. 

Судебное уведомление, письмо 
из налоговой, акт от Социального 
фонда — всё это может оказаться 
в обычном почтовом ящике, где 
письмо может затеряться.

Чтобы таких случаев не было, 
создана Государственная электрон-
ная почтовая система (ГЭПС). Это 
новый сервис на Госуслугах, кото-
рый доставляет все официальные 
уведомления в электронном виде — 
быстро, удобно и безопасно.

Как работает ГЭПС
Государственный орган отправ-

ляет письмо. Оно сразу попадает 
в ваш личный кабинет на Госус-
лугах. Вы получаете уведомление 
на телефон и e-mail. Документ 
сохраняется в архиве и доступен 
в любое время.

Чем полезна ГЭПС

Для граждан — больше никаких 
потерянных писем и неожиданных 
штрафов. Для юристов — опе-
ративная работа с судебными 
документами. Для бизнеса — 
официальная переписка в одном 
месте, с гарантией сохранности. 
Для пенсионеров — простота и 
удобство, без лишних походов.

Подключение  
за несколько минут

Авторизуйтесь на Госуслугах. В 
настройках выберите «Государ-
ственная почта». Разрешите полу-
чение писем от суда, налоговой и 
других ведомств. Готово — теперь 
все уведомления будут приходить 
в электронном виде.

Стоит отметить, ГЭПС — это не 
просто электронная почта. Это 
гарантия, что вы вовремя получите 
всё, что отправило государство. 
Это удобство, скорость, безопас-
ность и уверенность в завтрашнем 
дне. Это современное решение 
для каждого: от студента до пред-
принимателя, от пенсионера до 
крупной компании.
АРМИДА КИШМАХОВА

Коротко
Ремонтируем дороги

В год празднования 200-летия 
Черкесска в республиканской сто-
лице отремонтируют 8 участков 
дорог протяженностью около 6 км. 
Также асфальтобетонное покрытие 
укладывают на тротуарах 11 улиц 
города протяженностью 13 км. 
Сегодня работы по ремонту дорог 
ведутся на участке ул. Октябрьской 
протяженностью почти 2 км. В 
центре города практически завер-
шены работы по ул. Умара Алиева,  
близится к завершению и ремонт 

дорог в частном секторе. Скоро 
дорожники приступят к ремонту 
участков дорог по улицам Космо-
навтов, Комсомольской и Тверской.

Пожарные тренируются
На Зеленчукской ГЭС-ГАЭС 

Карачаево-Черкесского филиала 
РусГидро прошла противопожар-
ная противоаварийная тренировка. 
В ней приняли участие специали-
сты пожарной команды отдельного 
поста № 7 ГУ МЧС РФ по КЧР п. 
Орджоникидзевского, сотрудники 
оперативной службы объекта, ко-
манда нештатного аварийно-спаса-
тельного формирования (НАСФ) и 
персонал Зеленчукской ГЭС-ГАЭС. 
Главная цель тренировки — отра-
ботка комплекса мероприятий при 
возникновении пожара и даль-
нейшее обеспечение стабильной 
работы ГЭС. 

Письма без бумажной волокиты
К сведению
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Прошло уже немало лет после за-
крытия угольных шахт в нашей 
республике. Но остались те, кто  
в труднейших условиях выдавал 
на гора сотни тонн востребован-
ного топлива, без которого в ХХ 
веке были немыслимы тепло  
в домах, школах, больницах, 
движение поездов и пароходов, 
плавка металла…

Николаю Фёдоровичу Попову, 
почётному шахтёру РФ, кавалеру 
почётного знака «Шахтёрская сла-
ва» трех степеней, в прошлом году 
исполнилось 90 лет. Он родился в 
станице Усть-Джегутинской в кре-
стьянской семье, где родители от 
зари до зари трудились в колхозе, 
чтобы прокормить троих детей. 
Через несколько лет семья пере-
бралась в город Ежово-Черкесск. 
Это название наш республикан-
ский центр носил в 1937–39 годы. 
В детской памяти Николая Попова 
отложились и годы Великой Оте-
чественной войны, и оккупация го-
рода фашистскими захватчиками, 
нанёсшими колоссальный ущерб и 
учинявшими жестокие расправы 
над местными жителями.

В 1949 году, окончив школу-се-
милетку, он поступил в Новочер-
касский горный техникум и после 
его окончания по распределению 
работал механиком на одной из 
шахт в Кемеровской области. 
Потом были служба в армии, 
работа на шахте им. А. Гаевого 
в Горловке Донецкой области. 
Вернувшись на родину, он устро-
ился по специальности в трест 
«Ставропольуголь». А завершил 
свою трудовую деятельность уже 
в Карачаевском шахтоуправлении 
в 1998 году, после закрытия шахт.

Разменяв десятый десяток, 
Николай Федорович всё ещё дер-
жится молодцом, и хотя ходит с 
палочкой, но по сей день водит 
машину. Вот и приехав к нему 
в посёлок Орджоникидзевский, 
встретила знатного шахтёра у него 
во дворе многоквартирного дома 
рядом с аккуратной «иномаркой». 
Он собирался ехать по делам в 
Карачаевск. Что ж, не сдаётся 
старая гвардия горняков! 

С супругой Любовью Михай-
ловной они прожили свыше 70 
лет, из них — в этом шахтёрском 
посёлке — 60 лет. Эта дружная, 
интеллигентная пара по сей день 
является примером для окружаю-
щих. Их единственная дочь Ольга 
проживает с семьёй в Омске, ра-
ботает инженером-механиком на 
химическом производстве.

Мы сидим на лавочке под тенью 
раскидистого клёна, и за час, про-
ведённый за беседой с ветераном 
труда, перед нами промелькнула 
вся шахтёрская эпопея нашего гор-
ного края. Поколению моего героя 
выпала честь работать на шахтах 
Хумаринского месторождения, 
которое было открыто декабри-
стом Воронцовым-Дашковым, 
сосланным на Кавказ в первой 
половине XIX века.

Самая первая шахта находилась 
близ посёлка Белая гора. Уголь 
добывался вручную, в основном 
первоначально для нужд кузнеч-
ного дела.

— Я работал в прекрасное время, 
в самый пик шахтёрской славы 
нашего треста «Ставропольуголь», 
рассказывает Николай Федоро-
вич. — Мы, старая когорта, никог-
да не забудем управляющего тре-
стом Самуила Абрамовича Давид-
сона, который руководил угольной 
«империей» Карачаево-Черкесии 
в 60–70 годы. Это был высокий 
профессионал и умелый организа-

тор. К цвету горной интеллигенции 
относились главный маркшейдер, 
бессменный председатель партко-
ма Анатолий Чекменёв, главный 
инженер Эдуард Войцеховский, 
главный механик Евгений Сорель, 
начальники участков Татархан 
Урусов, Василий Карелин, Юрий 
Суравский.

— А ещё шахто-
управление слави-
лось горняцкими 
д и н а с т и я м и ,  — 
добавляю я. — В 
своё время писала 
очерк о семье шах-
тёра Михаила Сил-
кова, где рядом 
с ним трудились 
супруга Екатери-
на, сыновья-близнецы Михаил 
и Сергей. Мне эта тема близка 
потому, что выросла в другом 
горняцком посёлке — Шахты № 
11 (сейчас — Мара-Аягъы). И нас 
окружали шахтёрские семьи Зибо-
ровых, Провоторовых, Хныкиных, 
Растимишиных…

— В большом многонациональ-
ном коллективе, — продолжает 
Попов, — царила почти военная 
дисциплина, а иначе нельзя. Под 

землёй особые требования к рабо-
те, полной риска. Большой вклад в 
угольную промышленность внесли 
горняки шахты № 32 в ущелье 
Амгата, что над аулом Нижняя 
Теберда. Я помню их имена. Это 
Солтан Карабашев, Мурат Шама-
нов, Расул и Хаджибек Болатовы 
и другие. Мы гордились нашими 

самоотверженными горнячками: 
Героем Социалистического Труда 
Марджан Дугужевой и кавалером 
ордена Трудового Красного Зна-
мени Еленой Акимовой, а ещё на 
слуху были имена Елены Леоно-
вой, Клавдии Тунгусиди, Елены 
Конорезовой.

В шахтёрском сообществе все 
жили по законам братства и 
взаимоподдержки. Николай Фе-
дорович, к примеру, хорошо знал 
старого шахтёра Василия Саяпина 
из посёлка Шахты 11, приехав-
шего в наши края из Донбасса в 
1935 году. Поначалу жить было 
негде, и его семья поселилась в 
гостеприимной семье Шахимы 
Чомаевой. Относились к ним 
хозяева как к родным и часто 

делили и кукурузную лепёшку, и 
кружку айрана.

Мы говорим с Николаем Федоро-
вичем о том, что в те времена гор-
няки были социально защищены, 
ездили по бесплатным путёвкам на 
все курорты СССР, получали жи-
льё, развивалась инфраструктура.

— Не чувствуете ли сейчас себя 
за бортом жизни?

Николай Федорович ответил:
— Было бы несправедливо не 

упомянуть о ликвидационной 
комиссии, которая после закрытия 
шахт позаботилась о достойных 
надбавках к пенсии, особенно — 
за подземный стаж и силикоз. К 
тому же многие одинокие шахтёры 
получили бесплатное жильё. За 
всем этим стояла большая работа 
последнего директора шахтоу-
правления Виктора Филатова и 
его помощника Лидии Бобковой. 
Немаловажную роль в настоящее 
время играет консолидация быв-
ших шахтёров по месту житель-
ства. Мы в своём доме, где прожи-
вают в основном семьи горняков, 
поддерживаем своими силами 
подъезды, благоустраиваем двор, 
ведём воспитательную работу с 
молодёжью, старики окружены 
вниманием соседей.

— Что бы вы пожелали горнякам 
республики в канун Дня шахтёра?

— Не пасовать перед трудно-
стями, держаться друг за друга, 
и тогда «ничто не вышибет нас 
из седла».
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

ФА К Т

До появления вентиляционного оборудования в шахтах горняки 
использовали канареек для проверки чистоты воздуха. Птицу 
помещали в клетку и наблюдали за её поведением: если канарей-
ка начинала биться о прутья, это свидетельствовало о выбросе 
метана, и рабочие знали, что пора покидать шахту.

Шахтёрский 
характер
Завтра свой профессиональный праздник 
отмечают люди мужественной профессии

Заслуженный шахтёр Российской 
Федерации Николай Фёдорович 
Попов имеет более 30 лет 
подземного стажа

Надо не пасовать  
перед трудностями, 
держаться друг  
за друга, и тогда «ничто 
не вышибет нас из седла»

Дата

Коротко
К электросетям 
подключены  
новые объекты

Специалисты филиала «Россети 
Северный Кавказ» — «Карача-
ево-Черкесскэнерго» за семь 
месяцев 2025 года подключили 
к электрическим сетям 690 по-
требителей. Суммарная выданная 
мощность составила 17,2 МВт. 
Для электроснабжения новых 
объектов энергетики построили 
23,9 км линий электропередачи 
различного класса напряжения, 
установили пять новых транс-
форматорных подстанций 10/0,4 
кВ мощностью 1,2 МВА и смон-
тировали 426 приборов учета 
электроэнергии. Кроме того, 
электроэнергией в январе–июле 
обеспечены 14 предприятий 
сельскохозяйственной отрасли, 
которым суммарно выдано 3,2 
МВт мощности. В числе соци-
ально значимых учреждений 
подключены Дом культуры в ауле 
Эркен-Халк, здание спортивной 
школы в селе Пригородном, стан-
ция сотовой связи в селе Учкекен.

Форум классных 
руководителей

С 1 по 3 октября в Москве на 
площадке Национального центра 
«Россия» состоится V Форум 
классных руководителей. За свою 
пока еще недолгую историю этот 
форум успел стать масштабным 
событием федерального уров-
ня  — площадкой для обмена 
лучшими практиками, обсуж-
дения актуальных вопросов в 
сфере образования и укрепления 
профессионального сообщества. В 
этом году желание участвовать в 
форуме изъявили, подав заявки, 
более 50 тысяч педагогов со всей 
страны. Карачаево-Черкесию 
представят шесть педагогов: Белла 
Эсенова, Назира Абдуразакова, 
Зулифа Темижева,  Людмила 
Биджиева, Зухра Бекболатова и 
Милена Ильяшенко.

Фильм покоряет  
детские сердца

Август принес еще одну награ-
ду семейному художественному 
фильму «Испытание аулом», 
(производство КЧРОО «Союз 
кинематографистов» совместно 
с Домбайфильмом). Лента стала 
победителем в номинации «Приз 
детских зрительских симпатий» 
на II Международном фестивале 
зрительских симпатий «Кара-
куз Фильм», который прошел в  
г. Альметьевске. В программе фе-
стиваля были показы 23 фильма 
авторов из Грузии, Узбекистана, 
Казахстана, а также различных 
регионов России. 

Успех «Урупчан»
Народный казачий хор «Уруп-

чане» из ст. Преградной принял 
участие в Войсковом отборочном 
этапе ВКО «Кубанское казачье 
войско» Всероссийского фоль-
клорного конкурса «Казачий 
круг» и стал лауреатом 2 степени 
в номинации «Народно-сцениче-
ские коллективы/исполнители». 
Отметим, что в этом году в вой- 
сковом заочном этапе конкурса 
приняли участие порядка 150 
творческих казачьих коллективов 
и солистов — носителей тради-
ционной казачьей культуры из 
Краснодарского края, Республики 
Адыгея, Карачаево-Черкесской 
Республики, а в очный этап вышли 
56 из них. Спор за победу был 
очень серьезный. 
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Как выбрать вид физической ак-
тивности по душе? Ведь нужно не 
просто вписать спорт в свой плот-
ный график, но и получить поль-
зу для здоровья и удовлетворе-
ние от результатов.

Чек-ап необходим

Для начала подумайте,  что 
конкретно вы хотите получить 
от занятий спортом: похудение, 
укрепление здоровья, развитие 
определенных навыков или про-
сто снятие стресса? Если главная 
цель — оздоровление, то в пер-
вую очередь нужно учитывать 
состояние собственного здоровья, 
физиологические особенности и 
доступность спортивной инфра-
структуры при необходимости. 

Консультация с врачом-тера-
певтом или спортивным медиком 
поможет провести тщательную 
проверку своего здоровья, чтобы 
выявить возможные противопока-
зания и ограничения. При наличии 
сердечно-сосудистых заболеваний 
не рекомендуется спорт с высокой 
аэробной нагрузкой (бег, интен-
сивные кардиотренировки и т. д.). 
Такие хронические заболевания, 
как артрит или астма, тоже могут 
ограничивать выбор видов спорта. 
В любом случае, владеть точной 
информацией о своем здоровье в 
ваших же интересах.

Не менее важно при выборе под-
ходящего вида спорта определение 
уровня собственной физической 

подготовки. Если вы не дружите с 
физкультурой и давно не ходили в 
спортивный зал, начните с менее 
интенсивных видов активности 
(ходьба, плавание или йога). 
Постепенно повышайте нагрузку, 
увеличивая продолжительность 
и интенсивность тренировок. 
При низком уровне физической 
подготовки высокоинтенсивные 
тренировки могут вам навредить.

Выбор по принципу

Не забывайте, что в разных видах 
спорта важную роль играют осо-
бенности телосложения. Кому-то 
легко даются виды спорта, где 
требуется большая выносливость, 
у кого-то от природы есть гибкость 
и координация, а кто-то обладает 
силой и ловкостью. Кроме того, 
рост и длина конечностей тоже 
могут влиять на выбор вида 
спорта — высокие люди часто 
преуспевают в баскетболе или 
волейболе, в то время как люди 
среднего роста могут быть более 
успешными в гимнастике или 

боевых искусствах. Учет этих фак-
торов помогает избежать травм 
и выбрать вид спорта, который 
будет наиболее естественным для 
вашего тела.

Многим нравится гимнастика, 
однако здесь есть возрастные 
ограничения, а также важно 
наличие способности контроли-
ровать свои движения и баланс 
тела. Еще этот вид спорта требует 
концентрации, дисциплины и тер-
пения, поскольку обучение новым 
элементам может занять время. 
Из плюсов  — самые простые 
элементы можно освоить дома, 
где для этого достаточно одного 
гимнастического коврика.

Бег, плавание, футбол, теннис 
и велосипед — это физически 
интенсивные занятия, требующие 

значительных усилий. И здесь 
просто необходимо соблюдать 
меры предосторожности и про-
консультироваться с врачом перед 
началом занятий.  

Люди с быстрыми рефлексами, 
хорошей координацией, силь-
ными руками и ногами могут 
успешно заниматься теннисом. А 
силовые тренировки требуют хо-
рошей физической выносливости 
и подходят для людей, стремя-
щихся к увеличению мышечной 
массы. Для спортсменов с креп-
ким телосложением и сильными 
мышцами они будут особенно 
полезными.

Специфических навыков и вы-
сокой физической выносливости 
требуют такие виды спорта, как 
альпинизм, серфинг, катание на 
лыжах и велоспорт. 

Важные бонусы

То, что правильная физическая 
активность улучшает физическое 
здоровье, — бесспорно. Давно 
доказано, что регулярные занятия 
спортом укрепляют сердце и лег-
кие, снижают риск хронических 
заболеваний, таких, как ожирение, 
диабет II типа и болезни сердца. 
Во время тренировок организм 
вырабатывает эндорфины — гор-
моны счастья, которые улучшают 
настроение и повышают психиче-
ское благополучие. Улучшаются 
качество и продолжительность 
сна. А если занятия проводятся в 
группах, это способствует разви-
тию социальных связей и повы-
шению социальной активности, 
чувства общности.

Занятия активными видами 
спорта также способствуют снятию 

стресса, улучше-
нию настроения и 
повышению обще-
го уровня жизнен-
ной энергии. Мно-
гие виды спорта не 
только помогают 
улучшить физиче-
скую форму, но и 
развивают команд-
ный дух, стратеги-

ческое мышление и социальные 
навыки. Футбол, например, требу-
ет от игроков высокой физической 
подготовки и умения работать в 
команде. Баскетбол акцентирует 
внимание на быстроте реакций и 
ловкости. Волейбол вырабатывает 
координацию движений и силу. 
Боевые искусства развивает дисци-
плину, самоконтроль и уважение 
к сопернику.

Подытоживая сказанное, отме-
тим, что выбор активного вида 
спорта — это индивидуальный 
процесс, который зависит от ваших 
интересов, физических возмож-
ностей, возраста и финансовых 
ресурсов. И неважно, какой в итоге 
выбор вы сделаете, главное — 
чтобы он приносил вам радость и 
помогал достигать новых вершин!

***

Косые тени гор лежат в долине,
Простор небес спокоен и велик,
Я вижу камень на седой 
вершине,
А рядом с ним — фиалки синий 
блик.
И это символ моего народа,
Его бессмертье и его свобода.
Для друга он — фиалки чистый 
пламень,
А для врага — несокрушимый 
камень.

Жизнь
О жизнь,
Тебя трудно увидеть другою,
Вдруг снявший с себя
Многослойную шубу,
Как луковица
Под хозяйской рукою...
Не знаю, где ты,
Но целую те губы,
Что пахнут земною и трудною 
солью.
Хочу, как и ты,
Устремиться к народу
И стать его радостью, правдой  
и болью,
Обрести для себя непокой;
И свободу —
Купить только самой великой 
любовью.
Любить.
О, любить —
Поименно, с рожденья,
Как любишь лишь ты —
Обнаженно, внезапно.
Нет в мире прекраснее жажды 
движенья,
Она нас до смерти с тобою 
связала.
Морозное солнце
Проходит по коже,
Бьет ветер наотмашь и сушит 
слезу.
Жизнь —
Песни прекрасные
Вовремя сложит,
А я их, как собственные,
Произнесу!

Слышу я дыхание земли
Слышу я
Дыхание земли,
Точно это дышит человек.
Все мои дороги
Пролегли
Сквозь ее дыхание —
Навек!
Каждый раз,
Наступит лишь весна,
Словно великан,
Она встает,
Пробуждаясь долго ото сна,
Над собой качая
Небосвод.
Дышит,
Словно добрый великан...
Эту землю
Наши аульчане,
Как ребенка,
Носят на руках,
Бережно и ласково качая.

Обернувшись
Быстрою волной,
Сила разливается людская
По широкой
По груди земной,
Ни конца не ведая,
Ни края!

Песня
Ее я в детстве слышала не раз,
Она струилась, солнцем залитая.
Скажи мне, мать, где песня 
родилась,
Откуда эта песня золотая?
— Откуда?..
Над бегущею водою
Задумчиво стоят ее слова —
То отзовутся веткой молодою,
То колесом, вертящим жернова.
Она не гость и не пришлец 
чужой.
Дошедшая из глубины далекой,
Народною отмечена душой
И плотью слов, и мудростью 
высокой.
Над ней не властны
Бури и года,
Она грустит и радуется с нами.
И чтобы пел народ ее всегда —
Она в народе держится  
корнями!

Ночной гость
Меж гор, как будто в колыбели,
Аул качается во сне.
Ах, сны мои!
Вы улетели
На самом быстром скакуне.
Я жду,
Придет ли гость желанный,
Качнется ль в тучах  
лунный блик,
И со звездой своею ранней
Найду ли общий я язык.
Я жду —
С тревогой и надеждой,
И вот, пронзая ночь насквозь,
Приходит, верный мне,  
как прежде,
Мой самый долгожданный гость.
Прости меня за думы эти,
Входи и властвуй вместе с ним
Ты, вдохновение, —
И ветер,
И сладкий сон,
И едкий дым!

***
Мечта моя
обнимет небом ясным
Весь шар земной,
простор и тишину.
Она легка, как звезды,
и прекрасна...
Я радостные руки
протяну.
Звезда падет в ладони,
и навстречу —
Душа степей,
мечте своей внемля,
Рванется,
раздвигая этот вечер,
И скажет небу:
— Как светла земля!

Слышу я  
дыхание земли…Главное — 

начните!
25–31 августа — Неделя 
популяризации активных 
видов спорта

Важно, чтобы занятия спортом приносили радость

Будьте здоровы!

ЭНВЕР БАЙЧОРОВ
врач-кардиолог, главный 
внештатный специалист  
по спортивной медицине 
Минздрава КЧР 

если выбранный вами вари-
ант требует индивидуальной 
программы тренировок, для 
начала оцените предстоящие 
финансовые затраты, чтобы 
потом не бросать начатое на 
полпути.

К С Т А Т И ,

Кельдихан Кумратова первой  
из профессиональных ногай-
ских литераторов была удостое-
на звания «Народный поэт Кара-
чаево-Черкесской Республики». 

Родилась и выросла она в ауле 
Икон-Халк. С отличием окончила 
Литературный институт им. А. М. 
Горького. Писала на родном но-
гайском и русском языках. Ее 
стихи печатались в России, Ка-
захстане. За свою недолгую жизнь 
Кельдихан Кумратова успела зало-
жить основы лирической поэзии 
в ногайской литературе и стать 
самым узнаваемым женским го-
лосом ногайской поэзии ХХ века.  
ШАХРИЗА БОГАТЫРЕВА

Литературная суббота

Занятия бегом, 
плаванием, футболом, 
теннисом, велосипедный 
спорт требуют 
значительных усилий
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Конец лета — самое подходящее 
время для того, чтобы ваш ребё-
нок мог пройти профилактиче-
ский медицинский осмотр 
по ОМС перед началом нового 
учебного года. 

Зачем он нужен?

Профилактический медосмотр 
позволит вовремя выявить от-
клонения в здоровье ребёнка и 
направить его на дополнительное 
обследование, а при необходимо-
сти — на лечение.

Профмедосмотры особенно важ-
ны для будущих первоклассников. 
Значительные изменения в режиме 
дня и образе жизни — это опре-
делённый стресс для организма 
ребенка, который может спрово-
цировать обострение хронических 
заболеваний (или манифестирова-
ние скрытых).

Профосмотры перед поступлени-
ем в школу также нужны, чтобы 
определить, к какой группе здо-
ровья относится ребёнок. Всего 
выделяют 5 групп здоровья. Они 
разработаны для определения 
допустимого уровня умственной 
и физической нагрузки и своев-

ременного оказания необходимой 
медицинской помощи.

Для некоторых из них существу-
ют определённые ограничения по 
физической активности. Группу 
здоровья (основная, подготови-
тельная или специальная) и огра-
ничения (если они есть) определяет 

врач-педиатр на основе пройден-
ных обследований.

Что входит в медосмотр

В 6 лет перед школой для ребёнка 
в рамках ОМС предусмотрен рас-
ширенный медосмотр. Будущего 

ученика обязаны осмотреть: пе-
диатр; невролог; детский хирург; 
травматолог-ортопед; офтальмо-
лог; оториноларинголог; детский 
психиатр; детский стоматолог; 
детский акушер-гинеколог (де-
вочки); детский уролог-андролог 
(мальчики); детский эндокринолог.

Для будущих школьников пред-
усмотрены также следующие 
анализы и исследования: общий 
анализ крови; общий анализ мочи; 
УЗИ почек и органов брюшной 
полости; эхокардиография; ЭКГ.

Для детей из группы риска к 
перечню добавлены исследование 
вызванной отоакустической эмис-
сии (углублённая проверка слуха) и 
исследование уровня холестерина в 
крови экспресс-методом с исполь-
зованием тест-полосок.

Примут ли в школу 
без медосмотра?

При отказе от прохождения ме-
досмотра (за исключением отказа 
от мероприятий по выявлению 
туберкулёза) ребёнок не лиша-
ется права ходить в школу, но в 
интересах и родителей, и детей 
пройти всестороннее медицинское 
обследование перед столь важным 
этапом в жизни детей.

Кроме того, с 2023 года законо-
дательно установлены требования, 
согласно которым до занятий 
физкультурой допускаются обу-
чающиеся на основании сведений, 
содержащихся в заключении меди-
цинской организации, выданном по 
результатам проведённых профи-
лактических медосмотров.
По информации ТФОМС КЧР

К сведению

Я, Бакадоров Максим Николаевич, органами следствия КЧР привлечен к уголовной ответствен-
ности за совершение мной преступления небольшой и средней тяжести, а именно, за то, что нахо-
дясь в состоянии опьянения, я, по собственной глупости, незаконно проник в жилище против воли 
проживавших в нем лиц, чем нарушил неприкосновенность их жилища, а также за высказанную 
им угрозу убийством.

Я сразу осознал и полностью признал свою вину. Я глубоко раскаиваюсь в содеянном, в связи 
с чем принял для себя решение обратиться к жителям республики с этим покаянным письмом. 

Уважаемые жители КЧР!
Обращаюсь к вам, от лица таких же как и я, кто употребив спиртное, потеряв над собой кон-

троль, по собственной глупости совершает, как противоправные, так и преступные действия, 
а теперь я нахожусь в ожидании предстоящего надо мной суда.

Граждане, будьте благоразумны! Не повторяйте моих ошибок, за которые обязательно последует 
неотвратимое наказание, а в моем случае, за совершение мной указанных преступлений, мне гро-
зит наказание сроком до 2 лет лишения свободы. Находясь в ожидании предстоящего наказания, 
страдаю не только я, но и все мои близкие.

Я понял и глубоко осознал, что причинил не только потерпевшим и себе, но и своим близким, 
которые теперь также страдают. Поэтому сегодня, через газету, я обращаюсь ко всем со словами 
глубокого раскаяния в содеянном и хочу принести всем свои извинения за совершенные мной 
преступления.

Признавая свою вину, я отказываюсь в дальнейшем от участия в каких-либо других престу-
плениях, искренне раскаиваюсь в содеянном перед всеми жителями республики, потерпевшими 
и своими близкими, повторяю вновь и вновь: «Простите меня все за то, что я натворил!

Бакадоров М. Н.

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем (квалиф. аттестат № 09-11-30, 
КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, тел.: 8(918)713-30-09) выпол-
няются работы по подготовке проектов межевания земельных участков с кадастровым номером: 
09:07:0000000:4921, расположенным по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, Усть-Дже-
гутинский район, РГУП «Горный», поле № 33, поле № 34 (пашня 2,1 га), поле № 16 (сенокос 0,8 га). 
Заказчик кадастровых работ Джилкиева Сабина Хасановна (КЧР, а. Новая Джегута, ул. Кавказская, 
д. 92, тел.: 8(928)393-73-76).

С проектом межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: г. Усть-Джегута, 
ул. Богатырева, д. 46. Возражения, дополнения, предложения по доработке проектов межевания 
земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: 
г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Кадастровым инженером Збарской Татьяной Петровной (г. Черкесск, ул. Революционная, 5, 
адрес электронной почты: zbarskaya_tanya@mail.ru, тел.: 8(8782)26-23-47) выполняются работы по 
подготовке проекта межевания земельного участка с кадастровым номером: 09:08:0000000:3460, 
расположенного: КЧР, Малокарачаевский район, СПК Терезинский, пашня, поле № 22, сенокос, 
урочище Конду кол, пастбище, урочище Конду кол. 

Заказчиком кадастровых работ является Салпагаров Султан Кеккезович (КЧР, Малокарачаевский 
район, с. Терезе, ул. Халилова, 173).

С проектом межевания земельного участка можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, ул. Ре-
волюционная, 5. Возражения относительно размера и местоположения границ земельных участ-
ков, выделяемых в счет земельных долей принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресам: г. Черкесск, ул. Революционная, 5 и г. Черкесск, ул. Октябрьская, 34. При 
проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удосто-
веряющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Мекеровичем (квалиф. аттестат № 09-11-30, 
КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Ленина, 122, тел.: 8(918)713-30-09) выполня-
ются работы по подготовке проектов межевания земельных участков с кадастровыми номерами: 
09:07:0000000:5707, :5633, :5553, :5257, :5278, :7636, :7637, :5513, расположенные по адресу: Рос-
сийская Федерация, Карачаево-Черкесская Республика, Усть-Джегутинский район, КДСХП Кубан-
ский, поле № 17, поле № 18, поле № 19 (сенокос по 0,23 га).

Заказчиком кадастровых работ является Джашеев Казбек Абдул-Мудалифович (КЧР, г. Чер-
кесск, ул. Космонавтов, д. 22, кв. 46, тел.: 8(928)382-40-40). С проектом межевания земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Возражения, дополнения, предложения по доработке проектов межевания земельных участков 
принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: г. Усть-Джегута, 
ул. Богатырева, д. 46.

Министерство труда и социального развития Карачаево-Черкесской Республики
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС

на замещение вакантной должности — 
директора республиканского государственного бюджетного учреждения «Республиканский 

социально-реабилитационный центр «Надежда» для несовершеннолетних»
Право на участие в конкурсе имеют граждане Российской Федерации, владеющие государствен-

ным языком Российской Федерации. Квалификационным требованием к уровню профессиональ-
ного образования является наличие высшего образования по направлениям: экономическое, со-
циальная работа, юридическое, педагогическое, менеджмент, государственное и муниципальное 
управление или переподготовка по данным направлениям. Квалификационным требованием к 
стажу (опыту) работы является стаж работы на руководящих должностях организаций независи-
мо от их организационно-правовых форм и форм собственности не менее трех лет или не менее 
пяти лет стажа работы в социальной сфере или не менее четырех лет по специальности. Квалифи-
кационные требования к профессиональным знаниям и навыкам, необходимым для исполнения 
должностных обязанностей:

— знание Конституции Российской Федерации, основ гражданского, трудового, налогового за-
конодательства Российской Федерации, законодательства, регламентирующего деятельность в 
социальной сфере;

— знание законодательства Российской Федерации о закупках товаров, работ, услуг юридиче-
скими лицами;

— знание основ экономики, менеджмента, финансирования и организации бухгалтерского учё-
та;

— знание вопросов управления и распоряжения имуществом Карачаево-Черкесской Республи-
ки, закреплённым на праве оперативного управления за учреждением;

— знание правил и норм охраны труда;
— навыки оперативного принятия управленческих решений, планирования работы, ведения де-

ловых переговоров, владения компьютерной и иной организационной техникой.
Заявления со всеми необходимыми документами на участие в конкурсе принимаются в течение 

30 дней со дня опубликования объявления.
Гражданин Российской Федерации, изъявивший желание участвовать в конкурсе, представляет 

в комиссию: 
а) личное заявление;
б) собственноручно заполненную по форме и подписанную анкету, с приложением фотографии; 
в) копию паспорта или заменяющего его документа; 
г) документы, подтверждающие необходимое профессиональное образование, стаж работы и 

квалификацию:
копию трудовой книжки или иные документы, подтверждающие трудовую деятельность граж-

данина; 
копии документов о профессиональном образовании, о присвоении ученой степени, ученого 

звания, заверенные нотариально или кадровыми службами по месту работы;
медицинскую справку по форме 086/у;
справку о наличии (отсутствии) судимости и (или) факта уголовного преследования либо о пре-

кращении уголовного преследования.
Подробная информация о необходимых документах на участие в конкурсе и прием документов 

по адресу: 369000, г. Черкесск, ул. Комсомольская, 23, Министерство труда и социального разви-
тия КЧР, каб. № 141, с 9:00 до 18:00, перерыв с 13:00 до 14:00, тел.: 8(8782)26-66-52.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский р-н, 
г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77, e-mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.: 8(928)392-08-67) 
выполняются кадастровые работы в отношении земельного участка с кадастровым номером: 
09:07:0020601:126, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский р-н, сдт Черноморка, 
уч-к № 85.

Заказчиком кадастровых работ является Семенов Рустам Асхатович (РФ, КЧР, Усть-Джегутин-
ский р-н, г. Усть-Джегута, ул. Маяковского, д. 2, тел.: 8(928)925-67-72).

По поводу согласования местоположения границы обращаться по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегу-
тинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Смежные земельные участки, с которыми необходимо согласование границ: РФ, КЧР, Усть-Дже-
гутинский р-н, сдт Черноморка, уч-к № 83 с КН: 09:07:0020601:128; РФ, КЧР, Усть-Джегутинский 
р-н, сдт Черноморка, уч-к № 87 с КН: 09:07:0020601:124.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Обоснованные возражения о местоположении границ земельных участков после ознакомления 
с проектом межевого плана и требования о проведении согласования местоположения границ зе-
мельного участка на местности принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления 
по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Медосмотр детей перед школой

Профилактический медосмотр позволит вовремя выявить отклонения в здоровье ребёнка
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Организатор торгов — конкурсный управляющий ОАО СТРОИ-
ТЕЛЬ (ОГРН 1020900668568, ИНН 0906000112, адрес: 369385, КЧР, 
Малокарачаевский район, с. Первомайское, ул. Совхозная, 4)  — 
Тамбиев Рашид Умарович (ИНН 091700524111, СНИЛС 137-267-
891 94, почтовый адрес: 369000, КЧР, г. Черкесск, а/я, 19, Эл.почта: 
Rytambiev@rambler.ru) — член Ассоциации «КМ СРО АУ «Един-
ство» (ОГРН 1042304980794, ИНН 2309090437, адрес: 350007, 
г. Краснодар, ул. Кубанская набережная, 1/0), действующий 
на основании определения АС КЧР от 30 июля 2019 г. по делу 
№ А25-1883/2014, сообщает о том, что торги в форме открыто-
го аукциона по продаже имущества должника, назначенные на 
29.07.2025 г. 10:00 (Коммерсантъ № 108 от 21.06.2025 г., ЕФРСБ 
№ 18413122 от 15.06.2025 г.) не состоялись в связи с отсутствием 
заявок на участие в торгах. Организатор торгов сообщает о назна-
чении электронных торгов в форме публичного предложения по 
продаже имущества ОАО СТРОИТЕЛЬ в форме открытого аукцио-
на с открытой формой представления предложений о цене. Пред-
мет торгов: лот № 1: Дебиторская задолженность: Дебитор 1 — 
Джашеев Т. И., задолженность в размере 80 800,00 руб.; Дебитор 
2 — Джолоов Б. М., задолженность (субсидиарная) в размере 
1 686 869,90 руб., начальная цена продажи: 1 590 902,91 руб. Аук-
цион проводится на электронной площадке «МЭТС», размещенной 
в сети Интернет по адресу: https://m-ets.ru/175454-МЭТС-1 . Дата 
и время начала представления предложений о цене: 01.09.2025 г. 
в 09:00 (здесь и далее по тексту — время московское). Заявка на 
участие в торгах направляется с помощью программно-аппарат-
ных средств сайта электронной площадки, в форме электронного 
сообщения, подписанного квалифицированной электронной под-
писью заявителя. Дата и время приема заявок на участие в тор-
гах: начало 01.09.2025 г. в 09:00, окончание 31.10.2025 г. в 09:00. 
Заявка на участие в торгах составляется в произвольной форме 

на русском языке и должна соответствовать требованиям, уста-
новленным ФЗ № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)», 
Приказа Минэкономразвития РФ № 495 от 23.07.2015 г. Заявка 
должна содержать следующие сведения: 1) наименование, орга-
низационно-правовую форму, место нахождения, почтовый адрес 
заявителя (для юридического лица), фамилию, имя, отчество, 
паспортные данные, сведения о месте жительства заявителя (для 
физического лица); 2) номер контактного телефона, адрес элек-
тронной почты заявителя; 3) сведения о наличии или об отсут-
ствии заинтересованности заявителя по отношению к должнику, 
кредиторам, арбитражному управляющему и о характере этой 
заинтересованности, сведения об участии в капитале заявителя 
арбитражного управляющего, а также саморегулируемой орга-
низации арбитражных управляющих, членом или руководителем 
которой является арбитражный управляющий; 4) Предложение о 
цене имущества должника, которое не ниже начальной цены про-
дажи имущества должника, действующей в период подачи заяв-
ки. Для участия в торгах заявитель должен перечислить задаток 
в размере 20 % начальной цены продажи лота по реквизитам, 
указанным в сообщении о реализации имущества на электрон-
ной площадке. Задаток должен поступить на указанный счет не 
позднее даты составления протокола об определении участни-
ков торгов. Торги в форме публичного предложения проводятся 
в соответствии с условиями проведения первоначальных торгов, 
за исключением следующих особенностей: величина снижения 
начальной цены продажи имущества должника устанавливается 
в размере 10 % начальной цены продажи лота, установленной 
на повторных торгах. Минимальная цена предложения, по кото-
рой может быть продано имущество (цена отсечения), составляет 
5 % начальной цены продажи имущества, установленной на по-
вторных торгах. Срок, по истечении которого последовательно 

снижается начальная цена — каждые 3 (три) календарных дня. 
Право приобретения имущества должника принадлежит участнику 
торгов по продаже имущества должника посредством публичного 
предложения, который представил в установленный срок заявку 
на участие в торгах, содержащую предложение о цене имущества 
должника, которая не ниже начальной цены продажи имущества, 
установленной для определенного периода проведения торгов, 
при отсутствии предложений других участников. В случае, если 
несколько участников торгов по продаже имущества должника 
посредством публичного предложения представили в установ-
ленный срок заявки, содержащие различные предложения о цене 
имущества должника, но не ниже начальной цены продажи иму-
щества, установленной для определенного периода проведения 
торгов, право приобретения принадлежит участнику торгов, пред-
ложившему максимальную цену за это имущество. В случае, если 
несколько участников торгов представили в установленный срок 
заявки, содержащие равные предложения о цене имущества, но не 
ниже начальной цены продажи, установленной для определенно-
го периода проведения торгов, право приобретения принадлежит 
участнику торгов, который первым представил в установленный 
срок заявку на участие в торгах. В течение 5 дней с даты утвержде-
ния протокола конкурсный управляющий направляет победителю 
торгов предложение заключить договор купли-продажи имуще-
ства. Договор купли-продажи имущества должен быть заключен 
в течение пяти дней со дня получения победителем торгов предло-
жения о заключении данного договора. Победитель торгов пере-
числяет денежные средства в оплату приобретенного имущества 
в течение 30 дней со дня подписания договора купли-продажи 
имущества по реквизитам, указанным в договоре купли-продажи. 
С имуществом, являющимся предметом торгов, можно ознако-
миться, направив запрос по адресу: Rytambiev@rambler.ru.

РГАУ «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера Гаппоевой Светланы Ма-
гометовны (КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, mkbti@mail.ru, 
тел.: 8(878-77)2-23-01, реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые работы в отношении 
земельных участков с кадастровыми номерами: 

09:08:0110101:384, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Красный 
Восток, ул. Садовая, д. 15, в квартале: 09:08:0110101. Заказчиком кадастровых работ является 
Камбиева Инетта Юрьевна (РФ, Ставропольский край, г. Кисловодск, ул. Красивая, д. 23, кв. 184, 
тел.: 8(928)348-49-30). Смежные з/у, в отношении местоположения границ, которых проводится 
согласование: 09:08:0110101:391, РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Красный Восток, ул. Са-
довая, д. 19;

09:08:0080102:1767, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский р-н, с. Джага, ул. 
Садовая, д. 40, в квартале: 09:08:0080102. Заказчиком кадастровых работ является Хапаева Асият 
Ахматовна (РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Джага, ул. Садовая, д. 40, тел.: 8(928)383-22-33). 
Смежные з/у, в отношении местоположения границ, которых проводится согласование: 
09:08:0080102:409, РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Джага, ул. Садовая, д. 42.

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: КЧР, Малока-
рачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 120 (4 этаж), каб. 68, через 30 дней со дня опубликова-
ния извещения в 10 часов 00 минут. 

В течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу проведения собрания можно 
ознакомиться с проектом межевого плана, там же принимаются обоснованные возражения отно-
сительно размера и местоположения границ з/у. 

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

РГАУ «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера Гаппоевой Светланы Ма-
гометовны (КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, mkbti@mail.ru, 
тел.: 8(878-77)2-23-01, реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые работы в отношении 
земельного участка расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Кызыл-По-
кун, ул. Советская, д. 12, в квартале: 09:08:0130102. Заказчиком кадастровых работ является 
Эбзеев Магомет Халитович (РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Кызыл-Покун, ул. Советская, 
д. 12, тел.: 8(938)032-83-65). Смежные з/у, в отношении местоположения границ которых про-
водится согласование: 09:08:0130102:119, РФ, КЧР, Малокарачаевский район, а. Кызыл-Покун, 
ул. Советская, д. 14; 09:08:0130102:117, РФ, КЧР, Малокарачаевский район, а. Кызыл-Покун, 
ул. Советская, д. 10. Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по 
адресу: КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 120 (4 этаж), каб. 68, через 30 дней 
со дня опубликования извещения в 10 часов 00 минут. В течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресу проведения собрания можно ознакомиться с проектом межевого плана, 
там же принимаются обоснованные возражения относительно размера и местоположения границ 
з/у. При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.
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У растений тоже бывает стресс
Как вопреки неблагоприятным факторам вырастить хороший урожай

Сегодня мы поговорим о том, 
как защитить садово-огородные 
растения от кардинальных изме-
нений внешних условий в небла-
гоприятную погоду.

Разная реакция 

Стресс у растений обычно про-
является в целом комплексе при-
знаков. Во-первых, замедляются 
рост и фотосинтез. Во-вторых, 
усиливается процесс выделения 
углекислого газа и поглощения 
кислорода растениями, выраба-
тываются гормоны стресса. В-тре-
тьих, цитоплазма становится более 
вязкой, клеточные мембраны 
истончаются, а из клеток выходят 
ионы калия. Так растения стара-
ются адаптироваться к переменам, 
и зачастую это их действительно 
спасает.

Гормоны стресса позволяют вы-
держать экстремальные условия, в 
том числе засуху или переувлаж-
нение. Они же позволяют закры-
вать устьица на листьях, чтобы 
не терять драгоценную воду. А 
снижение фотосинтеза не только 
замедляет развитие, но и экономит 
энергию растений.

Некоторые виды растений выра-
батывают при стрессе фитонциды. 
Эти вещества могут отпугивать 
насекомых-вредителей, подавлять 
рост болезнетворных бактерий и 
мешать развитию патогенных гри-
бов. Какие-то растения выделяют 
и летучие органические соеди-
нения, используя их как сигнал 
о надвигающейся опасности для 
других растений.

Симптомы неблагополучия

Но механизмы для адаптации у 
растений конечны. При длитель-
ном стрессе начнутся увядание и 
болезни, изнашивание организма 
растения и нарушение обмена 
веществ. Внешние признаки у 
разных видов тоже будут отли-
чаться. Листья могут пожелтеть, 
скрутиться, изменить оттенок, 
увянуть и даже опасть. Общий рост 
замедляется, а стебли истончаются 
и вытягиваются.

Аномальная жара может фак-
тически прекратить фотосинтез, 
привести к обезвоживанию и на-
рушить репродуктивные 
функции.  Например, 
кукуруза, соя и пше-
ница из-за жары могут 
остаться стерильными. 
Внезапные холода также 
могут погубить зеле-
ных питомцев, что будет 
видно по увядающим и 
желтеющим листьям.

При механическом стрессе идет 
замедление роста, например у то-
матов. Стебли и листья саженцев 
развиваются кратно медленнее, 
сами стебли истончаются. В ре-
зультате будет страдать урожай: 
томаты после повреждений будут 
давать на порядок меньше плодов. 

А еще стресс снижает иммунитет, 
вызывая повышенную уязвимость 
к различным патогенам и вредите-
лям. Верные признаки поражения 
заболеваниями или насекомыми — 
пятна на листьях, скручивание 
листовой пластины, налет.

Что поможет?

Бороться с последствиями стрес-
са непросто. Подкормки, полив и 

фунгициды тут не помогут, ведь 
растения нуждаются в восстанов-
лении внутренних процессов. 

Для восстановления микрофло-
ры почвы и листьев лучше ис-
пользовать микробиологические 
удобрения, которые повышают 
плодородность почвы и увеличи-
вают урожайность растущих на 
ней культур. В их состав входят не 
только молочнокислые бактерии, 
но и полезные микроорганизмы, 
которые позволяют фиксировать 
жизненно важный для растений 
азот и другие вещества. Такие 
препараты не только насыщают 
грунт питательными веществами, 

но и не дают развиваться 
патогенным грибам и 
бактериям, стимулируют 
рост растений, помогают 
питательным веществам 
поступать внутрь и легче 
переживать стресс.

Для дополнительной 
защиты и профилактики 

болезней можно использовать сти-
муляторы роста, которые способ-
ствуют активному корнеобразова-
нию и повышают эффективность 
удобрений. 

Такие препараты можно безопас-
но чередовать, ведь в их составе 
нет химически активных веществ, 
которые бы негативно повлияли 
на урожай и на ваше здоровье. 
Без боязни делайте рабочий 
раствор и тщательно опрыскайте 
или полейте растения. Процедуру 
рекомендуется повторять каждые 
10–14 дней, особенно в условиях 
стресса. Обязательно следуйте 
рекомендациям на этикетке вы-
бранного препарата.

В результате вы не только позво-
лите растениям пережить тяжелое 
и нестабильное время года, но и 
сохраните окружающую среду не-
тронутой: урожай не будет содер-
жать вредные продукты распада, а 
полезные насекомые и животные 
не отравятся. Зато ваши растения 
укрепятся и обязательно порадуют 
вас обильным урожаем.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Это блюдо не только вкусное, 
но и радует глаз своей подачей, 
отмечает домохозяйка Марьяна 
Унежева. А значит, оно прекрасно 
подойдет и для романтического 
ужина, и для теплого семейно-
го ужина. А главное — простое  
и быстрое в приготовлении. 

Ингредиенты: 50 г сливочного 
масла, 500 г филе бедра индей-
ки, 1 средняя луковица, 400  г 
шампиньонов, пучок свежей 
петрушки, 200 мл сливок (20  %), 
200 г сметаны (20 %), 100 г тёр-
той моцареллы, твёрдый сыр  — 
для посыпки, соль и перец по 
вкусу.

Подготовка основы

На разогретой сковороде 
растапливаем сливочное 
масло, которое придаст 
нашему блюду особый 

вкус и легкий сливочный аромат. 
Добавляем мелко порубленное 
филе индейки и быстро обжа-
риваем его на сильном огне до 
золотистой корочки — так мясо 
сохранит сочность внутри.

Ароматная нотка

Мелко нарезаем лук, 
отправляем его на ско-
вороду к мясу и готовим, 
пока он не станет мягким 

и золотистым. Лук добавит блю-
ду сладковатый, тёплый аромат. 
Далее туда же выкладываем 
нарезанные тонкими слайсами 
шампиньоны, измельченную пе-
трушку и перемешиваем. Грибы 

привнесут насыщенную нотку, а 
зелень освежит вкус.

Кремовая заливка

Вливаем сливки, затем 
сметану, аккуратно пере-
мешиваем. Соус должен 
получиться густым и об-

волакивающим. Осталось посолить, 
поперчить, добавить моцареллу, 
перемешать и оставить под крыш-
кой на 2–3 минуты, чтобы сыр 
расплавился и соединился с соусом.

Подача

Перекладываем жюльен 
в сервировочное блюдо, 
разравниваем поверх-
ность и посыпаем ее 

тёртым твердым сыром. Украсить 
можно маринованными грибами и 
зеленью. Накрываем крышкой и 
даем настояться 10 минут, чтобы 
сыр полностью расплавился и стал 
тянущимся.

Приятного аппетита!
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Жюльен с индейкой  
и грибами

Фотофакт

Уходящий август подарил нам множество ярких событий. Одним из самых запоминающихся стал фестиваль 
«Выше звука». О нем много писали разные СМИ. Но как-то «за кадром» остался один из самых 
трогательных, по мнению организаторов, моментов фестиваля. 9 августа коллектив из Санкт-Петербурга 
«Атлас искусства» (худрук. Екатерина Коршикова) побывал в гостях у воспитанников Республиканского 
детского дома-интерната «Забота». Артисты привезли с собой сказку дагестанского писателя Шапи Казиева 
«Жила-была гора…». И нужно было видеть, как внимательно дети слушали историю, ожившую в музыке  
и слове, какой теплотой светились их глаза!
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Рецепты

жюльен всегда лучше пода-
вать горячим — так он сохра-
нит ту самую нежную текстуру 
и сливочный вкус, от которо-
го невозможно оторваться.

К С Т А Т И ,
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Сад-огород

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Оказывается, растения запоминают стрессовые ситуации. Расска-
зать «потомкам» о тяжелых временах, как люди, они не могут, 
вместо этого следующие поколения растений, которые пережили 
стресс, будут содержать в своем составе выработанные гормоны 
и легче адаптироваться к тяжелым условиям.

Д О Б А В И М

В Ставропольском крае, на тер-
ритории Татарского городища, 
сегодня проходит фестиваль 
исторической реконструкции 
«Наследие степей и гор», органи-
зованный администрацией города 
Ставрополя и Ставропольским 
государственным музеем-запо-
ведником. Пятый юбилейный 
фестиваль посвящен 120-летию 
Ставропольского музея-заповед-
ника и стал самым масштабным 
за всю историю проведения. Те-
матические площадки реконструк-
торов представляют разнообразие 
древних и средневековых культур, 
некогда населявших Ставрополь-
скую возвышенность. 

В Ставрополе, в краевом театре ку-
кол, завтра открывается 89-й сезон. 
Коллектив подготовил к этой дате 
интерактивную игровую програм-
му — увлекательное путешествие в 
страну Театралию. На площадке пе-
ред зданием театра зрителей ждут 
творческие мастер-классы, игровая 
программа и долгожданная встреча 
с любимыми героями спектаклей. 
Кстати, первой премьерой 89-го 
сезона станет спектакль «Красная 
Шапочка».

В Пятигорске Ставропольский 
государственный театр оперетты  
5 сентября открывает новый, 87-й, 
театральный сезон опереттой «Ле-
тучая мышь». Этот спектакль — 
визитная карточка театра. Каждый 
режиссер в очередной раз старался 

воссоздать дух и атмосферу этой 
жемчужины венской оперетты, 
созданной королем вальса Иоган-
ном Штраусом-младшим. Более 
двадцати лет (с апреля 2000 года) 
с афиши не сходил спектакль в 
постановке заслуженного деятеля 
искусств РФ Михаила Ковальчи-
ка. Совсем недавно свою версию 
«Летучей мыши» уже во второй 
раз (впервые это случилось в 1980 
году) представил режиссер-по-
становщик заслуженный деятель 
искусств Республики Карелия 
Владимир Шестаков. 

В Нальчике, ы Национальном 
музее КБР, 29 августа открылась 
выставка «Осень-2025. Память». 
На осеннем вернисаже представ-
лены работы всех секций Кабарди-
но-Балкарского отделения Союза 
художников России: живопись, 
графика, декоративно-прикладное 
искусство, скульптура, керамика, 
монументальное искусство и ис-
кусствоведение. Большая часть 
работ выполнена в технике клас-
сической масляной живописи. 

В Махачкале, в КВЦ Националь-
ного музея РД им. А. Тахо-Годи,  
26 августа открылась выставка 
«Дмитрий Капаницын. 1895–
1961». Посетителям представлены 
произведения заслуженного деяте-
ля искусств Дагестана, одного из 
основоположников дагестанского 
изобразительного искусства Дми-
трия Акиндиновича Капаницына 
(графика и живопись, в том числе 
экспедиционные зарисовки пред-
метов быта, труда и этнографи-
ческих типов сельских жителей 
Южного Дагестана, которые были 
написаны летом 1925 года), ко-
торые хранятся в фондах музея, 
а также работы его учеников — 
известных живописцев, графиков, 
художников книги и театра.

У соседей


